REFEICAO/HORARIO

CAFE DA
MANHA

08h20min

LANCHE
08h20min

ALMOCO
10h45min

LANCHE
TARDE
14h00min

JANTAR
16h00min
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04/03

Leite puro ou com cacau
Sanduiche natural: Pdo
integral em formato de

bolinha Queijo
Tomate/alface

Maméo + banana

Arroz
Feijao
Carne moida ao molho
com legumes(cenoura,
batata inglesa).
Salada
Alface picada
Couve-flor
Banana + maca

Frango em cubos ao molho

com legumes (cenoura,
tomate)
Polenta
Salada de brdcolis

05/03 06/03 07/03 01/03
08/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
Torrada: Leite puro ou com cacau Crepioca *ovo, polvilho, Torrada composta de:
Pdo integral P&o de queijo *ovo, 6leo, leite ou aveia e sal P&o integral+ queijo
Queijo agua, polvilho, sal
Mamao + banana Magcd + banana Meldo+pera Pera+ meldo
Arroz Arroz Feijao Arroz
Frango em cubos Lentilha Macarrdo com Feijdo
Batata em filetes assada Carne bovina em cubos com frango desfiado Panqueca do Sherek (couve)
Salada moranga e molho de de
Brocolis Salada tomate Carne moida
Beterraba cozida alface Salada Salada
Brocolis cozido Repolho refogado Tomate
Cenoura cozida Chuchu cozido
Banana + macd Laranja do céu +mamao Laranja do céu +mamao Manga
Massa com carne moida Panqueca com carne moida Carreteiro (arroz, carne Pizza integral de legumes,
Salada de tomate Suco integral de uva bovina, cebola, alho, tomate,  frango (brécolis, tomate,
orégano) cebola, alho, e cenoura)

Salada de brécolis

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag&o.
Evoluir a consisténcia conforme a necessidade da crianga.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



REFEICAO/HORARIO

CAFE DA
MANHA

08h20min

LANCHE
08h20min

ALMOCO
10h45min

LANCHE
TARDE
14h00min

JANTAR
16h00min
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11/03

Leite puro ou com cacau
Sanduiche natural: Pdo
integral em formato de

bolinha Queijo
Tomate/alface

Maméo + banana

Arroz
Feijao
Carne moida ao molho
com legumes(cenoura,
batata inglesa).
Salada
Alface picada
Couve-flor
Banana + maga

Frango em cubos ao molho

com legumes (cenoura,
tomate)
Polenta
Salada de brécolis

ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO ALIMENTA(,‘AO INFANTIL

12/03

PROGRESSO RS
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13/03

Leite puro ou com cacau Leite puro

Torrada:
P&o integral
Queijo

Maméo + banana

Arroz
Frango em cubos
Batata em filetes assada
Salada
Brocolis
Beterraba cozida

Banana + maca

Massa com carne moida
Salada de tomate

Palitos de queijo* ovo, 6leo, CUPCAKE de amendoim sem
leite ou agua, polvilho, sal,

queijo

Pera + manga

Arroz
Feijao

Panqueca do Sherek (couve)

de
Carne moida
Salada
Tomate
Chuchu cozido

Manga +banana

Frango desfiado
Massa
Salada de brocolis

14/03
Bergarios: Leite puro

acucar *amendoim, ovos,

manteiga, banana, uva passa,

aveia e fermento.

Banana + maca

Feijao
Macarrdo com
frango em cubos
e molho de
tomate
Salada
Repolho refogado
Cenoura cozida

Meldo+ abacaxi

Carreteiro
Salada
Repolho cru ralado
Beterraba cozida

MARCO 2024

15/03

Batida de morango
Torrada:
P&o integral
Queijo

Pera +manga

Arroz
Feijdo
Polenta mole
Carne moida
Salada
Tomate
Chuchu cozido

Manga +banana

Sopa de feijdo com massa e
vegetais (moranga, batata
inglesa, couve ou espinafre

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag&o.
Evoluir a consisténcia conforme a necessidade da crianga.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



REFEICAO/HORARIO

CAFE DA
MANHA

08h20min

LANCHE
08h20min

ALMOCO
10h45min

LANCHE
TARDE
14h00min

JANTAR
16h00min
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18/03

Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau

Pé&o de queijo *ovo, 6leo,
leite ou agua, polvilho, sal

Maméo + banana

Arroz
Feijdo
Carne moida ao molho
com legumes(cenoura,
batata inglesa).
Salada
alface picada
couve-flor
Banana + maga

Frango em cubos ao molho Sopa de lentilha com massa

com legumes (cenoura,
tomate)
Polenta
Salada de brécolis

PROGRESSO RS

ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO ALIMENTA(,‘AO INFANTIL
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19/03

Leite puro ou com cacau
P&o integral

Banana + maméo

Risoto de
Frango em cubos
Puré de batata inglesa
Salada
repolho cru ralado
beterraba cozida

Maga + banana

e legumes

chuchu, moranga, couve-flor)

INTEGRAL ZONA URBANA  BERCARIO Il E MATERNAIS

20/03 21/03 22/03

Leite puro ou com cacau
P&o de milho

Leite puro ou com cacau e Leite puro ou com cacau

aveia
Crepioca *ovo, polvilho, aveia Cupcake d? cacau
e sal sem agucar

*farinha de trigo, farinha de
aveia, cacau, uva passa preta,
6leo, ovo, fermento em pé

Abacaxi + maga Mel&o+ manga

Meldo+ manga

Arroz

Feijao Arroz

Lentilha Massa com Feijdo
Carne bovina em cubos com frango desfiado Polenta

moranga e molho de Frango em cubos ao molho

Salada tomate Salada

Repolho refogado Salada Repolho refogado
Tomate Repolho refogado alface
cenoura cozida
Pera+abacaxi Banana + mamé&o Meldo +laranja do céu

Sopa de legumes (cenoura, Panqueca de carne moida Esfirra integral de carne

moida assada

com arroz e carne bovina Suco natural de uva

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizacdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo

Evoluir a a consisténcia conforme a necessidade da crianga.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D
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REAEGAOACIRARIS 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
CAFE DA Leite puro ou com cacau  Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
MANHA Wafle de cacau e aveia e Pdo integral Pédo de queijo *ovo, 6leo, leite P&o de milho Torrada composta de:
uva passa ou agua, polvilho, sal P&o integral+ queijo
08h20min
LANCHE Mamao + banana Banana + maméao Banana + maca Mel&o+pera Pera+ meldo
08h20min
Arroz Lasanha de frango Arroz Feijdo Arroz
Feijéo Arroz Lentilha Macarrdo com Feijéo
Carne moida ao molho Salada Carne bovina em cubos com frango desfiado Panqueca do Sherek (couve)
ALMOCO com legumes(cenoura, repolho cru ralado moranga e molho de de
Q_? batata inglesa). beterraba cozida Salada tomate Carne moida
10h45min Salada Repolho refogado Salada Salada
alface picada Tomate Repolho refogado Tomate
couve-flor Cenoura cozida Chuchu cozido
Banana + maga Maca + banana Pera+maca Pera+maca Manga
LANCHE
TARDE
14h00min
Frango em cubos ao molho Sopa de lentilha com massa  Sopa de legumes (cenoura, Carreteiro (arroz, carne bovina, Pizza integral de legumes,
com legumes (cenoura, e legumes chuchu, moranga, couve-flor) cebola, alho, tomate, orégano)  frango (brdcolis, tomate,
JANTAR tomate) com arroz e carne bovina Salada de brécolis cebola, alho, e cenoura)
16h00min Polenta

Salada de brocolis

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo .

Evoluir a a consisténcia conforme a necessidade da crianga.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D
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