SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR

REFEICAO/HORARIO

11/03 12/03 13/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro
Sanduiche natural: P&o Torrada: Bolo de aveia
integral em formato de Pdo integral Manga
bolinha Queijo, presunto Queijo
Tomate/alface
Arroz Arroz Arroz
Carne moida ao molho Frango em cubos Feijdo
com legumes(cenoura, Batata em filetes assada Panqueca do Sherek
batata inglesa). Salada (couve) de
Salada Brocolis Carne moida
Alface picada Beterraba cozida Salada
Tomate

Arroz
Lentilha (cebola, alho,
moranga, couve)
Manga

Carne moida (cebola, Pastel integral de carne
alho, tomate, cenoura, com legumes assado
orégano e tempero Verde) ganana
Massa
Salada da horta escolar

PROGRESSO RS

14/03

Leite puro ou com cacau
CUPCAKE de banana e
aveia sem acucar

Feijdo
Macarrdo com
frango em cubos
e molho de
tomate
Salada

Cenoura ralada
Sanduiche natural: pdo

15/03

Leite puro ou com cacau
Torrada:
P&o de cenoura
Queijo
Banana
Feijdo
Polenta mole
Carne moida
Salada
Tomate

Galinhada (cebola, alho,

integral ¢/ grdos (linhaga) + tomate, cenoura, orégano e

presunto+ queijo+ tomate

picada+ cenoura ralada
+alface
Leite com cacau

tempero verde)

Salada de repolho

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag&o.

Fabiane Capellari Villa
CRN2 9798D



SECRETARIA DE EDUCACAO E CULTURA

PROGRESSO RS

ALIMENTACAO ESCOLAR

REFEICAO/HORARIO 18/03 19/03

Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau

Torrada composta de:  Pd&o integral com queijo
P&o integral+ queijo Maga
Arroz Risoto de
Feijao Frango

Puré de batata inglesa
Salada
repolho cru ralado

Carne moida ao molho
com legumes(cenoura,
batata inglesa).

Salada beterraba cozida
alface picada
couve-flor
Bolo integral com Frango assado com ervas
cacau (cebola, alho, orégano,
Batida de leite, cacau e tempero verde)
aveia

Batata inglesa assada
Salada da horta

moida (cebola, alho,

20/03 21/03 22/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau e Leite puro ou com cacau
Pao de milho aveia Bolo de aveia
Panqueca de aveia com
banana *ovo, farinha ou
polvilho aveia e banana
Arroz Massa com Feijdo
Lentilha frango desfiado Polenta
Carne bovina em cubos e molho de Frango em cubos ao molho
com moranga tomate Salada
Salada Salada Repolho refogado
Repolho refogado Repolho refogado alface
Tomate cenoura cozida
Pizza integral de carne Arroz Cuca sovada *doce

Feijao (cebola, alho,
moranga, couve)
Banana

regional

tomate, cenoura) logurte com aveia

Abacaxi

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo previa da nutricionista Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio .
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SECRETARIA DE EDUCACAOQ E CULTURA  PROGRESSO RS

ALIMENTACAO ESCOLAR
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REFEICAC/HORARIO 25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau  Leite puro ou com cacau Sexta-feira Santa
Pao integral com geleia Cooke de banana e aveia Bolo de magd com canela  P&o de milho com queijo
sem agUcar
Maméo
Arroz Arroz Arroz Feijao
Carne moida ao molho Feijao Lentilha Macarrdo com
com legumes(cenoura, Frango assado Carne bovina em cubos frango desfiado
batata inglesa). Salada com moranga e molho de
Salada repolho cru ralado Salada tomate
alface picada Tomate Salada
Cenoura cozida
Arroz Carne moida (cebola, Frango ao molho (cebola, Polenta

Lentilha (cebola, alho, alho, tomate, cenoura,

alho, orégano, tempero  Com frango (cebola, alho,
moranga, Couve) orégano e tempero verde)

verde) tomate, cenoura, orégano e
ﬁ/laladia de repolho Salada d l;]/lassa | Arroz tempero verde)
amao alada da horta escolar Salada da horta escola Salada de cenoura e alface
Maca

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagio previa da nutricionista Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo .
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