SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PROGRESSO RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR-PNAE

CARDAPIO PARCIAL; ZONA URBANA-SETEMBRO DE 2023.
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Tendo em vista que alguns alunos permanecem na escola no horario do almogo, para o programa Cooperativas Escolares, se faz necessario a oferta dessa refeigéo.

Refeicao/horario

AT Segunda-feira Segunda-feira Segunda-feira Segunda-feira
12h00min 04/09 11/09 18/09 25/09
Almogo Almogo Almogo Almogo

Arroz Arroz Nhoque Arroz
Carne moida com molho de | Panqueca recheada com Frango com molho Lasanha recheada com carne
 fomate (Ceb0|;aarrheoﬂglr?1:te, vermelho (CEbOIa',thO’ (cebola, alho n':grlr?;e cenoura
Lentilha (cebola, alho, cenoura, orégano e tomate, cenoura, orégano e orégano’e terﬁpero ve’rde) '
moranga, couve) tempero verde) tempero verde) Salada de beterraba e cenoura

Salada da cenoura e repolho Salada e tomate e Feijao (cebola, alho,
beterraba moranga, Couve)

Salada de repolho

Refeicao/horario
Lanche da tarde

15h00min
Bolo de cenoura Bolo de Laranja Bolo de maga Cuca répida integral
Maméao Batida de leite com macd | Batida de leite com cacau | Banana
e banana e aveia
Manga

Cardéapio elaborado pela Nutricionista Fabiane Capellari Villa ~ Cardépio sujeito a alteracdes, com autorizacéo previa
Oda nutricionista.
CRN2:9798







