E ENSINO FUNDAMEN

SECRETARIA MUN

PROGRAMA NACI(

Necessidades Alimentares Especificas: -

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Refeicao/horario 02/12 Dia letivo 01/12

Lanche P&o de cenoura com geleia *doce Biscoito tipo caseiro *doce
Manha: 09h00min ~ regional _ regional
Tarde: 15h30min Leite com cacau e aveia Maga

(Levar na Expofeira)

Refeicao/horario 04/12 05/12 06/12 07/12 08/12

Lanche Arroz Carne moida (cebola, alho, Sanduiche natural: pdo Galinhada (cebola, alho, tomate, Pastel integral de queijo com

Manha: 09h00min
Tarde: 15h30min

Lentilha (cebola, alho,
moranga, couve)

tomate, cenoura, orégano e
tempero verde)

integral ¢/ gréos (linhaga) +
presunto+ queijo+ tomate

cenoura, orégano e tempero verde)
Salada da horta escolar

legumes assado
Leite com cacau e aveia

Manga Massa .
picada+ cenoura ralada
Salada da horta escolar x
+alface Macd
Leite com cacau
Refeicao/horario 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
Lanche Cooke de aveia e banana | Arroz Rocambole integral de carne Pizza integral de carne moida Natal na Praca!!!
Manha: 09h00min ~sem aglicar Feijao (cebola, alho, assado (cebola, alho, tomate, cenoura)
Tarde: 15h30min Batida de leite, banana e moranga, couve ) Banana Maca
aveia
Refei¢ao/horario 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12
Lanche Arroz Carne moida (cebola, alho, | Pastel integral assado de carne Polenta
Lentilha (cebola, alho, tomate, cenoura, orégano e com legumes Com frango (cebola, alho, tomate, | Bolo de cenoura
moranga, couve) tempero verde) Banana

Manha: 09h00min
Tarde: 15h30min

Salada de repolho
Maméo

Massa
Salada da horta escolar

cenoura, orégano e tempero verde)
Salada de cenoura e alface

Leite com cacau e aveia

Refeicdo/horéario

Lanche

Manha: 09h00min
Tarde: 15h30min

Cardapio elaborado pela Nutricionista Fabiane Capellari Villa
com autorizacéo previa da nutricionista.

CRN2:9798

Cardapio sujeito a alteracoes,




