
 

 

Necessidades Alimentares Específicas: - 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Refeição/horário 19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 

Lanche 

Manhã: 09h00min 

Tarde: 15h30min 

 

Arroz 

Lentilha (cebola, alho, 

moranga, couve) 

 

 

Galinhada (cebola, 

alho, tomate, cenoura, 

orégano e tempero 

verde) 

Salada de repolho 

 

Pão de cenoura com 

geleia ou melado 

*doce regional 

Batida de leite com 

banana e aveia  

Pão de milho  

Batida de leite, cacau e aveia 

 

 

Salada de frutas picadas sem 

açúcar : maçã + banana + 

mamão com aveia  

Refeição/horário 26/02 27/02 28/02 29/02  

Lanche 

Manhã: 09h00min 

Tarde: 15h30min 

           Bolo de milho  

Batida de leite, cacau e 

aveia 

  

Banana  

Arroz 

Feijão (cebola, alho, 

moranga, couve) 

Manga 

 

 Carne moída (cebola, 

alho, tomate, cenoura, 

orégano e tempero 

verde) 

Arroz  

Salada da horta escolar 

 

Cuca sovada *doce regional 

Batida de leite, cacau e aveia 
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